
До всесвітнього дня боротьби з артеріальною гіпертензією та тижня громадського здоров'я 

Написав Administrator
Четвер, 18 травня 2023, 13:59 - Останнє оновлення Четвер, 18 травня 2023, 16:53

У рамках Всесвітнього дня боротьби з артеріальною гіпертензією (17 травня 2023
року) та Тижня громадського здоров'я (22-26 травня 2023 року)

  

  

ДУ «Закарпатський  обласний центр контролю та профілактики  хвороб МОЗ України»
долучився до проведення заходів, організованих ДУ «Центр громадського здоров'я МОЗ
України».
Згідно з «Програмою активностей» в установі організовано день вимірювання
артеріального тиску працівників.
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  З працівниками установи обговорено питання щодо артеріальної гіпертензії таризиків, з нею пов'язаних:          -  Гіпертонія, підвищений артеріальний тиск, значно підвищує ризик захворюваньсерця, мозку, нирок та інших органів. Ускладнення, пов’язані зі стійким високимартеріальним тиском – потенційно смертельна поліорганна патологія       -  У всьому світі страждають ~1,28 мільярда дорослих у віці 30-79 років      -  Близько 46% дорослих із гіпертонією не знають, що у них це захворювання      -  Менше половини дорослих (42%) із гіпертонією діагностуються та лікуються.      -  Приблизно у 1 з 5 дорослих (21%) з гіпертонією цей стан знаходиться підконтролем.       -  Гіпертонія є основною причиною передчасної смерті в усьому світі.        Визначальними факторами ризику появи артеріальної гіпертензії є :        -  вік (понад 50 років);      -  рівень загального холестерину;      -  малорухливий спосіб життя;      -  тютюнокуріння;      -  ожиріння;      -  ранній початок серцево-судинних захворювань у членів родини;      -  доклінічні прояви атеросклерозу;      -  надмірне споживання солі.    У рамках Тижня громадського здоров'я заплановано проведення медичних оглядівпрацівників установи.      
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