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Новий виклик для глобального здоров’я — поширення раніше невідомого штаму
коронавірусу, що швидко розповсюджується в Китаї і зафіксований ще у кількох
країнах. 

      

  

Зараз тривають ретельні дослідження і вивчення ситуації. Все, що потрібно знати про
вірус:

    
    -  Що таке коронавіруси:  

  

Передусім це зоонозна інфекція. Тобто їхнім природним резервуаром є тварини: пальмові
цевети, кажани, навіть кобри. Коронавіруси також РНК-віруси, тому мають високу
частоту мутацій і швидко змінюються, в тому числі стають патогенними для людей.

  

Такі коронавіруси вперше були ідентифіковані в середині 1960-х років. Разом з новим
штамом коронавірусу, який зараз активно поширюється в Китаї та інших країнах, їх існує
вже сім.

  

Приклади коронавірусів, які вражають людей:  SARS-CoV (Severe Acute Respiratory
Syndrome або важкий гострий респіраторний синдром) та MERS-CoV (Middle East
Respiratory Syndrome — Близькосхідний коронавірусний респіраторний синдром). http://
bit.ly/30GPvGU

  

SARS-CoV вперше був визнаний у Китаї в листопаді 2002 року. Хвороба поширилася у
багатьох країнах Північної і Південної Америки, Європи та Азії, спричинивши у 2002-2003
роках глобальний спалах — тоді було зафіксовано понад 8 тисяч випадків, включаючи
774 смерті.
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https://bit.ly/30GPvGU?fbclid=IwAR10ZL4TxigJz5LSjNvKaXjL_jjCakuPlnScAUMHGbNjQqUnXhdf071vt64
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Цей спалах почався із зараженої пальмової цевети (хижий ссавець)— китайського
делікатесу. Його зупинили карантинні заходи, коли медичний персонал не покидав
лікарні, куди надходили нові хворі. З 2004 року повідомлень про випадки хвороби,
викликані цим вірусом, не зафіксовано.  http://bit.ly/2Gc6ffw

  

Про перший випадок MERS-CoV було повідомлено у 2012 році в Саудівській Аравії. З
того часу випадки зараження вірусом було зафіксовано у 25 країнах. Більшість хворих
мали симптоми гострого респіраторного захворювання, включаючи лихоманку, кашель та
задишку. У порівнянні з SARS-CoV він не так легко передавався від людини до людини,
але мав значно вищу летальність: близько 35% з 2500 людей, які були заражені вірусом,
померли.  http://bit.ly/2uj29jb

    
    -  Про уханський вірус:  

  

▪ Новий штам коронавірусу поки відомий під назвою 2019-nCOV. Спалах пневмонії,
викликаної цим досі невідомим збудником, зафіксували в китайському місті Ухань у
грудні 2019 року. Звідси і назва, якою зараз іменують цей штам.  http://bit.ly/2RH1y2U

  

▪ Багато людей, яких вразив вірус, працювали чи відвідували ринок в Ухані. Китайські
продуктові ринки, так звані «wet markets» (мокрі ринки) — це скупчення живих і вбитих
тварин, птахів, продавців і туристів. За таких умов вірусу зручно поширюватися поміж
тушами, тваринами і людьми.

  

▪ Станом на сьогодні зафіксовано більше 2800 випадків та 81 випадок смерті. Дійсна
кількість людей заражених вірусом може бути набагато більшою, оскільки осіб з легкими
симптомами скоріше всього не було виявлено.

  

Лікарі повідомляють, що одужання здебільшого залежить від імунітету людини. Поки
відомо, що люди, які померли внаслідок зараження вірусом, мали проблеми зі здоров’ям,
зокрема, слабкий імунітет.
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F2Gc6ffw%3Ffbclid%3DIwAR286hEHV5vkawgycs1GdMSCMIOe-6WygkL_TjXO58jDIBQsZZKBO1M_VuQ&amp;h=AT1Anrn5hTsHwPBKD3O-dBhuH9kP7zeXl-Txnber5AqBax8wq3yf50JM_sZTqVclskiWm0QkPx0uZ0sqwisldsOn90em0E8ds8Nk1Hm8uDb1NPfr4yDA3RWSVZm7oddNB9FmJC4pORe52TAmp2h8u_g3uiwDc2BfODKh5UEuQGdqXZsfbEZgl6PnHL6ziO7uQjPgqBf-bG-8_tqcbgg0egs-10y14xyKhWyrNM9H8e-veOA9TfK3yrcn193oOTvdI-KQQVj2chseAlx6jpjpybPpNh7EibQhE3jh_wNJr9XQGw_ZAIiRnwmEvFariZ7Cl6vlvAXl2K-3pQYA7uBzJfJbwBlONW3QuvXkIa_rUEzsR5J_YUSmU2NT7B4YlzpJ36P9du3wBBWEtAHMUdkKKKoutOmzr-Li2LQobT8CUgVmQDXEAW8qI1JsSbkuC7oIlxpZoEhqYb5FLval-Q6pdqVSAlkEWXZDHLFZD7mBsOSjj2cZqzKqzon202a6PU2-y8Jg8ZHfVPZK8ifZ1dSkAtBbXFrAgfJuSJ9eEZTBlbr3QZBwl1ha1RaDyS_RYksOTelOHV6VwVhGVW0TRp9G_qjuNI2qhvi0kV5AzhJWhFyYbyo3j4ZZUHQgSE4BNTKGO-rilAP5
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F2uj29jb%3Ffbclid%3DIwAR0ssDcw0vjT_kF7tlPtT5cu1AIQSsZf3sTFK68qLXjvxDFxs_Zld-mR5nc&amp;h=AT34zxEXJwO63Yj2V0IZdNicsCFcsY4mIcnaOE0Lz9S4VU3-eGEgjq0N0NPXdZvWYmlZo7XHGoRhMeRRY7_wqmxPfs8O94j3J4Fc7dTqRLU05OpfnHihEcse7-sp7SgUJXriVVfqd9yXjiuLbRBDv7GAb_dWLCNJqFrds0w__nXp1hKlbdxBugVUKCdfzTWJj4rWNuKMfc5DMaj0iIfBkLvK1VCB_N0TWPmGhliVaFgTw0BJIvh2yVecBScNoAswKbxRmtMF3pG-YygmBe3lgdom3o0ic3uq01p7D76rG7NNs-a-ezzheFuACX2MUYwyanEgo8e5Wmb_GrqI7BJEVYeGO4QEdCWfPkox8QXg6pLhbauSx3Xl0RQzVTOtuEYmw4uYRmxE0xeIwff-qpk7S0zYDC5a6jc5PlWgsRyBt1yRN-d0SIo0k4CMKHdX3IIXJIm0IqZDRS6mf42xsv6JNemPI_rr8Nh8mpNH7lmNp--90XsMendiadxl_WtaZ1fKAi5-tBiXdd6iDWOmqUuTojfnw55BO74qzNgGKsFZbrXY6pkWZQh0Zv8D2kRs2xTqsoFvD3lQmzpvj5BzQLRKYnyPOnjfaRf0nqrXyAZfJNsUUCC-CeuawrpTcNIKceVmZpgzcPSW
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F2RH1y2U%3Ffbclid%3DIwAR3XLYhRBMgBvg5o0mrKypbXOPC2MRRBCsYvGGeizt4JAseNdIl4tCyEdSk&amp;h=AT3BGWp7WMyEvq7_FirD4mVI4sSL6WEVOCAk27yuZJqViqIbzPcc_c5aATnc_rZ-FFKOChtMVRPp0bGy8276oI3EvTdBtsQPVxVz-CgbOIIvRST4lbprqiLOV4Ya7Edlm-JhRXC2xeFLsN8T1u_J6WYm01HUeZOZD3qS6I074G0HgF44hYZ0SodVjFoLiGCCyYKCe0rTijrCuKRN-k3vCDLKqCRXrAFdtnM9ZMuG6XA2H5YZCnYh7G3V4tK9cT1NMW6KsoVdyogHvlPFIWs5vrBykX1t-rsMi574B08S-apz4ClxO54l9kMnM7gLdIAzUYGCZi-EXOS9wdHMiaaB_WfyE0s9OkP2_Xp0F14FSibczjqV0hFfxG50TLc-fQ7swCMArbznzuvjprtOyNPRZH164zUBXEVJsVWck9PDUQlLb9-9L-RrrlqN_89F8DjVeh46zzUlRLGMJ_LRrxDSHyPiryifRoQ_AKygVdlbjavylGHUo9-WR2_2cgJ_QZ1YTnbikLT-QAyDAkKKLvWv_jaV3wPvFFkOE5MWg8qqwXSZ0xsNtjfzLopgW24TCretqYCMJoXNadRcWfnPCTK9PypO-ix6liJ-Fj39RgN3tIHm8BkzVy_QlMEhv277ToHshtGbm97Z
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Також з померлих більшість людей літнього віку. У багатьох з них були супутні
захворювання, як цироз печінки, гіпертонія, цукровий діабет чи хвороба Паркінсона.  htt
ps://nyti.ms/2RjW0wb

  

▪ Вірус викликає пневмонію з такими симптомами як кашель, лихоманка та утруднення
дихання. Експерти вважають, що інкубаційний період триває близько двох тижнів (від 1
до 14 днів). Людина, котра перебуває в інкубаційному періоді може поширювати збудник
серед оточуючих до початку клінічних проявів.

  

▪ Передача людині від людини була підтверджена Національною комісією з охорони
здоров’я Китаю. Також існує ризик мутації вірусу.

  

▪ На даний момент експерти вважають, що в зоні ризику найбільш ймовірно люди із
слабким імунітетом. Основне занепокоєння викликає діапазон вираженості симптомів:
деякі люди мають легкі симптоми, інші — тяжко хворіють. Це ускладнює встановлення
справжньої кількості заражених та швидкості передачі вірусу від людини до людини.

    
    -  Як захиститися:  

  

▪ Зараз вакцини проти коронавірусів не існує. Повідомляють, що вакцина проти нового
штаму 2019-nCоV поки на ранній стадії розробки.  https://fxn.ws/2RmHQKW

  

▪ Аби захиститися CDC (Центр з контролю та профілактики захворювань в США)
пропонує. http://bit.ly/2RkUCtc

  

→ часто та ретельно мити руки милом і водою
→ не торкатися брудними руками очей, носа чи рота
→ уникати тісного контакту з хворими людьми

  

Якщо у вас є симптоми гострої респіраторної інфекції, аби запобігти зараженню інших:
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fnyti.ms%2F2RjW0wb%3Ffbclid%3DIwAR18uOA01INsTs7J_4GoMGlc6DIxvnZY3aFB5eEbgTkSKbSl5BBSLo3EtMw&amp;h=AT1G9QBfL6ITrLQoJwK4ruaGrQyh2vj4YqrvsnLPIniaPuHX9MgA5ar1oAwpQgi3CwAlgP4vs6Q7yDadeNvDteKH6iEmvHjIsXtyCYjJEAdbheqEKG2RFlzoak0cvf1A2kyAmXJoxbbxMdiENyFRYq1xbCsTKJ_qm4atR36uu-3KUEnHH26oF7JyxSPr2PwSiNIjqL0N59KUWlluO662I12G3_CxW6e7y9HR5l6WUFMhZwiI04cD-bmGAEvyJvjompB5FEH6uQlnHxE9pckKmYHyojTpezux_-8RzoM4mxut2CSiZ1tmiKwKxmPHKRrZQdr7L6sgGlh6dbs6V_hJB8T-_VnMxD9t4daK4M5j-q9t2eGwqd1J7zz_Xt_XiCx5WrFOlLc-ZPG6L27trHcowUQn236IrCq2hGan9jxB1Qr8Mqh0smQO60yrkbLyfLvwzvM2xFH5-XS0_Zgtb_HXeSWOZ4TNMxt55uIizokAoPHZKo_-WyJgD5iMf6Zh595M7o5UnbID2GpVAIZQAieaoDjW46CQqMqS60RWHJfcgL7H-QlXSEwLSYBajVLqoj4G3JqvyhHYFFvsd_07e4Ei-Bhk6BbER9Z2kg8wT74MUMLGHHoiziz2bPf0au7XBP6T7NWi1ZAN
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fnyti.ms%2F2RjW0wb%3Ffbclid%3DIwAR18uOA01INsTs7J_4GoMGlc6DIxvnZY3aFB5eEbgTkSKbSl5BBSLo3EtMw&amp;h=AT1G9QBfL6ITrLQoJwK4ruaGrQyh2vj4YqrvsnLPIniaPuHX9MgA5ar1oAwpQgi3CwAlgP4vs6Q7yDadeNvDteKH6iEmvHjIsXtyCYjJEAdbheqEKG2RFlzoak0cvf1A2kyAmXJoxbbxMdiENyFRYq1xbCsTKJ_qm4atR36uu-3KUEnHH26oF7JyxSPr2PwSiNIjqL0N59KUWlluO662I12G3_CxW6e7y9HR5l6WUFMhZwiI04cD-bmGAEvyJvjompB5FEH6uQlnHxE9pckKmYHyojTpezux_-8RzoM4mxut2CSiZ1tmiKwKxmPHKRrZQdr7L6sgGlh6dbs6V_hJB8T-_VnMxD9t4daK4M5j-q9t2eGwqd1J7zz_Xt_XiCx5WrFOlLc-ZPG6L27trHcowUQn236IrCq2hGan9jxB1Qr8Mqh0smQO60yrkbLyfLvwzvM2xFH5-XS0_Zgtb_HXeSWOZ4TNMxt55uIizokAoPHZKo_-WyJgD5iMf6Zh595M7o5UnbID2GpVAIZQAieaoDjW46CQqMqS60RWHJfcgL7H-QlXSEwLSYBajVLqoj4G3JqvyhHYFFvsd_07e4Ei-Bhk6BbER9Z2kg8wT74MUMLGHHoiziz2bPf0au7XBP6T7NWi1ZAN
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffxn.ws%2F2RmHQKW%3Ffbclid%3DIwAR2JLTWapngMRosO9X8p0GLwXWiIThAL1vr_as-0cj9j66CIqd2mlpfI7L0&amp;h=AT1VFf9nKos30n2qveMG3N1b0Z7LBgoPSAHdb7jUUggWGhuRHOYhMtNLYkuLxG_5yip2InSrMuVx4EZmWZucaztBKbhWqyEaA-EbbbbhVphd2gKj_xwuDv29cteDvI72lqb8tkwmlE8yCzH8TrflGVYtfCG9QhY3VMrjl05Dz0h_yL-2mP-LE_ChFwk9C7mEgCMoLGg_jFJj-Ynmr305Q6lYBRXHtsRKisQIO5kTYqRNiJG_wOsoPQukjQmuK5kBJ6EM6brDSAW9jUxIjB5_Ar5RBjVDyXxmgYakBAx4RpHnfQbEVCsQJZh0iB2Sw6oXuUnEyEPtzH1COwUR2Xk7xiUktbDV87HCYAhPohwxCQ1Mwf2QWN9tRD1Vh1zUtOtEPCRVQfiidRYB2SiIC_Tz4MV7fB1LFi55XMssgxMyejNW1dqoCq6UdcLPNp5JHrUr3Tqzoqhnif17flp3DMy53pIKeyNv-zioff-FHYEArkhv0TlkVBDANcS4wNZkXBftduHa-_PhTSn24rVMeZtqgO9DPjM0Ot8CG7O6Sr26rhr9ac--Z-BTdUUbWmm3WLpLMLDYlnytrVpQvyh6Ciqb2OktJk-YUXsC9f0Cmt-CnWXPScY4qhNixkamKvaWgil4fFxriG41
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F2RkUCtc%3Ffbclid%3DIwAR1kVfHk8d7U446B5FRyw2unuINDRWwSIhFHcCJ_bQokp-6kzbk8z0hQ5BU&amp;h=AT1YfFq0qAzEYPDYEJnPyqa4HIjHWtKxMykatGvyW-GM4BoegL-sYxLweRWMvnpcJMpFOrUX9AdCjwEtXLpnGldckFAnNx13-w32azRG9o444GIjx3ew4y7a02S1JgNEwAB_S4lNEDxWVfcJ6ztZXsTR5ALOc5N8_YHb0krxxlY3VoLmqRy1C6o_-8BbbwHE6QD8H4zrR3Eutb3XboN-1ZNcpwpY-EuD8PkGSpKOMNngpy5gVcvtvjQ3VUodQwxLsqbLprh-WR9_EptusCOVstnVc4zphsrnV6xKlxvvfM_-loMqh49-Mb23Gj1N31SACedrlFmQQm32-_hizIfyND312GkWWcuo6BNpLqFQNdyvPP9G2OYmQnUltx9vCMqstX3hmRSkcS0tqdhytFEMlwc_dcm_q07-kNi0RMzZ7TZx1Xk__TVYgU-fj8cTc3TWe19tieCaPpDK3SBb9JHO-Glg05bzUjWRrhJu1JePTc_xzt6hZy13zbZXXwMcMtItNdzSRt5adP4KzNDZgNjcT78w7p2WtainSwB7dSchTpGXKxbbUXmcywrr7v4EHEGiJqrs63yZUpyon5Vt2DvQawjGk24YLape3W87eS7UxreLD5hIS_qiv4Lq4Uqb74GER_kFnPMw


Що таке коронавіруси

Написав Administrator
Вівторок, 28 січня 2020, 07:35 - Останнє оновлення Вівторок, 28 січня 2020, 07:49

  

→ залишайтеся вдома, якщо захворіли
→ уникайте тісного контакту з іншими людьми
→ прикривайте рот і ніс серветками під час кашлю і чхання, а опісля ретельно мийте руки
→ провітрюйте приміщення та дезінфікуйте поверхні

  

Людям, які зараз знаходяться десь поблизу зони розповсюдження вірусу, радять:

  

→ підтримувати гігієну рук
→ уникати відвідування ринків тварин та птахів
→ уникати відвідування хворих
→ звернутися до лікаря у разі появи симптомів — кашлю, лихоманки чи труднощів з
диханням
→ телефонувати заздалегідь, перш ніж їхати до лікарні

  

Зараз в соціальних мережах і ЗМІ публікують багато інформації про поширення вірусу і
ситуацію загалом. Якщо вам потрібно знайти перевірену інформацію, це можна зробити
тут:

  

▪  Фейсбук   World Health Organization (WHO)  та на сайті:  https://www.who.int/
▪ Сайт CDC (Центрів з контролю та профілактики захворювань в США)  http://bit.ly/30G
PvGU
▪ Українською на сторінці  Центр громадського здоров’я України
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Що таке коронавіруси
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